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IL RELATORE

Laurea in Medicina e Chirurgia (Torino
1977). Specialista in lgiene e Medicina
Preventiva (Torino 1980).

Specialista in Scienza Della
Alimentazione e Dietetica (Pavia 1980).
Tutor di Medicina Generale dal 2001
per i giovani laureati presso I’Universita
del Piemonte Orientale

Autore di relazioni e pubblicazioni
relative ad argomenti scientifici e
storico-culturali quali, ad esempio:
Dieta Mediterranea: attualita degli
archetipi. Le Dislipidemie: casistiche
insolite e scelte terapeutiche

Riso e Dieta: una storia di salute (la
celiachia dell’adulto); Dieta e nuovo
millennio

Dall’origine dell’'uomo... al prosciutto
crudo; Phytochemical: il colore
naturale dei cibi e valenza nutrizionale
Attualmente svolge attivita di medicina
generale e specialistica in ambito
nutrizionale

LA RELAZIONE

Numerose linee di evidenza, supportano
I’interazione  tra  cervello-intestino-
microbiota attraverso un crosstallk
(dialogo incrociato) tra questi distretti.
La disbiosi intestinale € responsabile di
numerose patologie croniche quali
intestino irritabile  (IBS), malattie
croniche intestinali  (IBD), asma,
malattie metaboliche, e recentemente,
I’infiammazione generata dall’overgrow
(sovracrescita)di patogeni, viene
associata anche a patologie neurologiche
come ansia, depressione, sindrome
bipolare, epilessia e spettro autistico,
Parkinson e sclerosi multipla. Nello
spettro autistico, recenti studi, hanno
dimostrato una disbiosi intestinale con
aumento dei proteobatteri e riduzione
delle specie eubiotiche come
bifidobatteri e lactobacilli. La letteratura
attribuisce all’ infiammazione mediata
dai patogeni e alla riduzione degli acidi
grassi a corta catena (SCFA) ac acetico,
propionico e butirrico, con conseguente
aumento della permeabilita intestinale, il
trigger scatenante. Nei soggetti con
stipsi o diarrea e con manifestazioni
neurologiche, possiamo gia ipotizzare
una disbiosi intestinale. In ogni caso,

dieta, SCFA, prebiotici,
galattooligosaccaridi  (GOS), frutto
oligosaccaridi (FOS) e probiotici
(lactobacilli e bifidobatteri), riducendo
la disbiosi, potrebbero portare benefici
anche nelle patologie neuronali

Dott Flavio Dusio



